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e e Kennen Sie Shiatsu? .

Sicherlich nicht! Woher auch, denn Shiatsu ist neu und noch nicht so lange in Deutschland verbreitet.

Shiatsu ist eine aus Japan stammende, iber Jahrtausende bereits angewandte physiotherapeutische
Therapie gegen verschiedene Schmerzen zur Linderung und dient aber hauptsachlich vorbeugend.

Genau wie Physiotherapeuten oder Experten der Akupunktur mit der Nadel arbeitet der Shiatsu-Praktiker
mit dem Daumen, Handballen oder zum Beispiel mit dem Ellenbogen. Er verflgt aber auch lber ein kleines
Fingerspitzen- und Feingeftihl. Man nennt es Akupressur!

Moéchten Sie mehr Uber die Shiatsu-Massagen wissen???

Natiirlich kénnen Sie auch die klassische Massage nutzen und ebenso etwas fiir ihre Gesundheit tun.

Alles , weitere" finden Sie bei

Shiatsu-Erfurt.info >

Ich freue mich fiir ihr Interesse! /

Herzlichst Ihr Shiatsu-Praktiker i

www.shiatsu-erfurt.info.de
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